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Reflexionsbogen zum Sozialpraktikum 
vom 14.01.2019 bis 24.01.2019 

 
 
 

Praktikant/-in:   _______________________________  Stammkurs: ____  
 
Name der Einrichtung:  _______________________________  
 
 
Hinweise:  
 
 Den Reflexionsbogen bitte erst am Ende des Praktikums ausfüllen. 
 Der Reflexionsbogen ist die Grundlage für die Präsentation der Praktikumserfahrungen in den 

Kleingruppen am Freitag, den 25.01.2019 (1./2. Stunde in der Aula). 
 Nach der Präsentation wird der Reflexionsbogen zusammen mit dem Berichtsbogen eingesammelt 

(nach der Durchsicht wird er wieder zurückgegeben).  
 
 

Leitfragen zur Reflexion des Sozialpraktikums  
 
(1) In welcher sozialen Einrichtung hast du dein Sozialpraktikum absolviert (Name, Art der 

Einrichtung, Lage, etc. …)?  
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) Welche Tätigkeiten und Aufgaben hast du dort hauptsächlich übernommen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
(3) Hattest du bereits vor deinem Sozialpraktikum Kontakt mit sozialen Einrichtungen? Wenn ja, mit 

welchen?  
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(4) Fiel dir die Umstellung vom Schulalltag auf das Praktikum im sozialen Bereich schwer? Begründe 
deine Antwort!  

 
 
 
 
 
 
 
(5) Was waren für dich wichtige Erfahrungen während deines sozialen Engagements?  
 

 Was hast du über dich selbst erfahren? Wie hast du dich während deines sozialen Engagements 
gefühlt?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Hat dein Sozialpraktikum etwas verändert hinsichtlich deiner Einstellung und deines Verhaltens 
gegenüber den Menschen, denen du während deines Praktikums begegnet bist?  

 
 
 
 
 
 
 
 
(6) Während deines Praktikums gab es sicherlich Erlebnisse/Situationen, die dich positiv oder negativ 

berührt haben. Beschreibe jeweils drei detaillierter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(7) Inwiefern hat das Sozialpraktikum deinen Berufswunsch beeinflusst / Könntest  

du dir vorstellen, später im sozialen Bereich zu arbeiten?  
 
 


